
Recomendaciones derivadas de la consulta de GJVVIH 
 

Durante la Consulta de Gente Joven que Vive con el VIH (GJVVIH) realizada en 
Ámsterdam en junio de 2010, las y los participantes identificaron un conjunto de temas 
prioritarios que requieren atención y destacaron tres recomendaciones para la acción 
correspondientes a cada uno de estos temas. 

 
1. Las y los participantes consideraron que el actual clima (legal, político y social) no 

siempre apoya los derechos de la GJVVIH en relación con el proceso de revelación 
de la condición de VIH. 
 

 Prestadores de servicios, maestros, cuidadores y otras personas que pueden 
proporcionar atención y apoyo a la GJVVIH, tienen que contar con una mayor 
conciencia sobre la naturaleza sensible del proceso de revelación y estar 
equipados para apoyar las decisiones que la GJVVIH tome.  

 

 La GJVVIH debe estar mejor informada sobre sus derechos y las implicaciones de 
las leyes y políticas en sus contextos nacionales específicos. Esto incluiría el 
desarrollo de información amigable para jóvenes sobre leyes y políticas 
relacionadas con el proceso de revelación. 

 

 La GJVVIH debe relacionarse con las redes de PVVIH nacionales, regionales e 
internacionales y ser apoyada por ellas con el fin de procurar la derogación de 
las leyes que restringen los derechos de la GJVVIH para elegir si revelar o no su 
condición de VIH y cuándo hacerlo, así como para incidir políticamente en pro de 
leyes favorables y no discriminatorias que protejan su derecho a tomar 
decisiones en torno a su propia condición de VIH.  

 
2. Hay una gran diversidad dentro de la comunidad de GJVVIH; y tanto el estigma 

como la discriminación relacionados con esta diversidad constituyen, con frecuencia, 
uno de los mayores obstáculos para tener acceso a servicios adecuados. 
 

 Las y los encargados de elaborar los programas y formular las políticas deben 
responder a las necesidades reales de la GJVVIH, tomando en cuenta la 
diversidad de este grupo – el abordar la realidad de la epidemia en la gente 
joven es un paso de importancia crítica para prestar los servicios apropiados. 
Esto puede incluir la necesidad de una mayor investigación para conocer las 
diferentes necesidades de la gente joven con infección perinatal y que vive con 
el VIH.  

 

 La GJVVIH debe comenzar a documentar y reportar de manera sistemática los 
casos de discriminación, trabajando a lado de las redes nacionales, regionales e 
internacionales de PVVIH y con organizaciones que prestan servicios a jóvenes, 
para sustentar con información sus esfuerzos de incidencia política.  

 

 La educación para toda la gente joven necesita reconocer la diversidad que hay 
en la comunidad de GJVVIH y entre la gente joven en general.  

 



3. Las habilidades y grados de compromiso que abundan en la comunidad de GJVVIH 
tienen que celebrarse y fortalecerse a través de programas de liderazgo y 
empoderamiento. 
 

 Es necesario desarrollar un programa sólido de mentoría que esté apoyado por 
otras organizaciones aliadas. El programa debe reconocer las carencias en las 
capacidades de los jóvenes líderes emergentes y apoyarles a obtener nuevas 
habilidades.  

 

 Es necesario establecer un espacio consultivo abierto con el apoyo de redes de 
PVVIH para propiciar la transferencia regular de habilidades y experiencias, con 
el fin de fortalecer las capacidades de las y los nuevos líderes. 

 

 La GJVVIH tiene que elevar el nivel de conciencia de los grupos de interés en 
cuanto a la variedad de oportunidades que existen para apoyar el desarrollo de 
los miembros de la comunidad de GJVVIH, con el fin de propiciar una más amplia 
respuesta al VIH. 

 
4. La GJVVIH atraviesa por una serie de etapas de desarrollo en su juventud, lo que 

significa que sus necesidades de servicios pueden cambiar y modificarse – los 
programas y políticas tienen que responder a este continuo de atención. 
 

 Los servicios deben estar integrados, ya sea en el centro de servicios o a través 
de un sistema sólido de facilitación de referencias, que apoye a toda la gente 
joven que vive con el VIH a través de cada una de las etapas de su desarrollo.  

 

 Se requiere una mayor investigación para comprender el efecto del VIH y el 
tratamiento del VIH en el desarrollo físico, cognoscitivo, psicológico y sexual de 
la GJVVIH. 

 

 Es necesario desarrollar un marco de referencia que pueda aplicarse a 
programas y políticas con el fin garantizar una transición fluida entre los 
diferentes entornos de servicio (pediátrico – adolescente – adulto joven – 
adulto) según un conjunto de criterios que incluyen, pero que no se limitan a la 
edad. 

 
5. Si bien la gente joven que vive con el VIH con frecuencia se involucra de alguna 

forma en la respuesta al VIH, no hay consenso en cuanto a la mejor práctica para un 
involucramiento significativo, o sobre algunas de las barreras más específicas que 
enfrenta la GJVVIH para lograr ese involucramiento.  
 

 Se requiere una mayor investigación para averiguar el grado en el que la GJVVIH 
está actualmente involucrada en las redes de PVVIH (a todos los niveles), en las 
organizaciones dirigidas por jóvenes y en las que prestan servicios a jóvenes; así 
como para ahondar en las iniciativas y mejores prácticas que se han desarrollado 
al respecto. 

 

 Es necesario desarrollar directrices enfocadas hacia las redes de PVVIH y a 
organizaciones e iniciativas dirigidas por jóvenes, o que prestan servicios a 



jóvenes, para permitir un mayor y más significativo involucramiento de la 
GJVVIH. 

 

 Es necesario apoyar a la GJVVIH que ya está involucrada con las redes de PVVIH y 
con organizaciones e iniciativas dirigidas por jóvenes, o que prestan servicios a 
jóvenes, con el objeto de fortalecer los programas y asegurar que los mensajes 
de incidencia política respondan a las necesidades de la GJVVIH, mediante un 
sólido trabajo en red, a través de la comunidad de GJVVIH.  
 
 

 


